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tips

Labios suaves 
Un remedio casero para los labios secos o cortados es aplicarse una 
gruesa capa de miel sobre ellos. Se quedarán muy suaves y muy... dulces!

Para Exfoliar los Labios
Lo más importar es hidratarlos.
Si se tiene pieles muertas o
pellejitos es imprescindible
exfoliarlos para retirar todas 
las células muertas. Exfoliar 
los labios con "un cepillo de
dientes infantil y vaselina. Frotar
suavemente con movimientos horizontales hasta eliminar 
las células muertas".

La Compra del 
Lápiz Labial
Te recomendamos
probar el lápiz labial
en la yema de los
dedos. Esta zona
tiene una suavidad
más similar a la de
los labios que el
dorso de la mano. 

Ojos Cansados
Si aplicas un poco de delineador 
blanco adentro del párpado inferior,
tus ojos cansados se verán más vivos 
y alegres.  

Vitamina E 
Si últimamente has crecido o adelgazado mucho, utiliza
una crema que tenga vitamina E, para prevenir las estrías. 

¿Sabes dónde tirar el aceite de las frituras hechas en casa?
Tal vez sí, pero siempre es bueno divulgar una información como ésta. 

Aunque no hagamos muchas frituras, cuando lo hacemos, tiramos el aceite usado en la
pileta de la cocina o en algún otro sumidero o drenaje, ¿verdad? Ese es uno de los mayores
errores que podemos cometer.

¿Por qué lo hacemos? 
Simplemente porque no hay nadie que nos explique como hacerlo en forma adecuada.
Lo que podemos hacer o recomendar es colocar el aceite usado en alguna de esas botellas
de plástico de refresco, cerrarla y colocarla luego en la basura normal. 

UN LITRO DE ACEITE CONTAMINA CERCA DE UN MILLÓN DE LITROS DE AGUA.
Cantidad suficiente para el consumo de agua de una persona durante 14 años.
Si tú eliges, divulga esto a tus amigos, el medio ambiente quedará muy agradecido. Al
final, es bueno para todos.

Como fijar tu perfume
Si deseas un mayor poder
de fijación de tu perfume,
aplíquelo justo después 
del baño o de la ducha,
cuando la piel esté todavía
húmeda.


