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Vellosidad

er ia muler

Por: La Doctora Maritza Fuentes

¢Por qué puede presentarse aumento de la
vellosidad en una mujer?

El aumento de la vellosidad en la mujer en sitios
que no son habituales se denomina hirsutismo o
hipertricosis. Los pelos suelen ser gruesos y
oscuros y tienen la distribucién que tienen los
varones. El sitio que genera mds problemas vy
quejas es en la cara.

Las causas de hirsutismo pueden ser hereditarias,
relacionadas con alteraciones endocrinas o con el
consumo de ciertas drogas.

Causas de hirsutismo:

Puede ser normal segtin las caracteristicas raciales
y geograficas, familiar, relacionado con la
menopausia, hiperfuncion de las glandulas
suprarrenales, uso de ciertos medicamentos
(testosterona), quistes, tumores o cancer de
ovario, embarazo, pubertad, idiopatico (sin causa
alguna), enfermedad de Cushing, aumento de
la produccién de andrégenos por el ovario,
sindrome de ovarios poliquisticos.

Esta lista no incluye todas las causas de hirsutismo,
y se puede ampliar en otras enfermedades o con
el consumo de otras drogas segun la sensibilidad
individual. El sintoma hirsutismo se debe estudiar
junto con el resto de sintomas que presenta la
mujer. A veces existen cambios en el tono de
la voz, aumento excesivo de masa muscular,
disminucion del tamafo mamario, aumento del
tamafio del clitoris y alteraciones menstruales.em
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