xpertos en epidemiologia, nutricion y
cardiologia coincidieron en destacar que
el silicio contenido en la cerveza ayuda a

mejorar la salud de los huesos, al promover la
formacién de minerales y coldgeno.

Esta es una de las conclusiones del primer simposio
internacional sobre la cerveza recogidas en una
monografia presentada en Valencia (Espafia), en
la que se destaca que el consumo moderado de
cerveza aporta entre un 60 y un 70 por ciento
de la ingesta diaria recomendable de este mineral.

Los expertos han valorado la influencia del
consumo de cerveza sobre diversas cuestiones
de salud, y han determinado que su ingestion
moderada puede contribuir a la prevencién de
la osteoporosis y a la reduccion del riesgo
cardiovascular, ademas de que posee capacidad
antioxidante y mejora la calidad nutricional.

La monografia recoge los estudios realizados
por el doctor Jonathan J. Powell, del Departamento
de Nutricion y Gastro enterologia del King’s
College de Londres, quien asegura

que el silicio contenido en la

cerveza “favorece la

) salud de los huesos

al promover la formacién
de minerales y coldgeno”.

El experto sefala que el

consumo moderado de
cerveza podria contribuir
en la prevencién de la
osteoporosis, ya que el
silicio que contiene esta
bebida estd presente en su
forma bioactiva, de forma
que se absorbe facilmente
por el organismo.
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Por su parte, el doctor Luis Serra Majem,
catedratico de Medicina Preventiva y Salud
Pdblica de la Universidad de Las Palmas y
presidente de la Fundacién para la Promocién
de la Dieta Mediterranea, destaca el valor de la
cerveza como parte de la cultura y la dieta
mediterranea.

“La cerveza, ademds de formar parte de la
alimentacién mediterranea, puede mejorar la
calidad nutricional de la dieta”, asegura Serra,
cuyas investigaciones han determinado que las
personas que consumen cerveza de forma
moderada aportan a su dieta una mayor cantidad
de folatos (acido félico) y vitaminas del grupo B,
como la riboflavina, que facilita la digestion.

Segin estas conclusiones, el consumo moderado
de cerveza sélo aporta un cuatro por ciento de
las calorias totales de la dieta de los hombres y
un tres por ciento de las mujeres, e indican
que ino se puede culpar a esta bebida de los
kilos de mas!, sino a una alimentacién poco
equilibrada, al sedentarismo o a causas genéticas.

“Tanto los hombres como las mujeres consumidores
de cerveza de forma moderada y regular tienen
menos riesgo de sufrir infarto de miocardio que
los no bebedores, debido a la reduccion de
coagulacion sanguinea y aumento del colesterol
de alta densidad, conocido como “colesterol
bueno” o “HDL”, afirma el doctor Martin
Bobak, del Departamento de Epidemiologia y
Salud Pdblica del University College de
Londres.

El doctor Bobak también resalta que la ingesta
moderada de cerveza no estd asociada con el
aumento de la obesidad, al no encontrarse
relacién con un posible cambio en el indice de
masa corporal. €
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