. TIPS

PARA LAS QUEMADURAS

Colocar la parte afectada debajo de agua fria corriente, hasta que el
calor disminuya y pare de quemar las capas de piel. Después,
pasar clara de huevo levemente batida, sélo para que sea mas

facil de aplicar. Esta se seca y queda una capa blanca, eso es
coldgeno natural. Esa parte quemada es totalmente recuperada

por el coldgeno existente en la clara de los huevos, que en verdad

es una placenta y estd llena de vitaminas. No quedan marcas, ni el

color de la piel cambia.

PARA LAS MANCHAS EN LA PIEL

Crema blanqueadora: dos cucharaditas de leche en polvo, forme una pasta
aplicando unas gotas de agua oxigenada de 20 volimenes y dos gotitas de
glicerina. Aplicate la mezcla una vez al dia y usa protector solar durante el dia.

PARA CONSERVAR LOS COSMETICOS
Observa tus cosméticos, especialmente los liquidos como las cremas, base
y mascara. Si el olor, color y/o textura cambian, no los uses ya
que su alteracién puede ser debido al crecimiento de
bacterias daninas. Para que te duren mds, siempre
gudrdalos en un lugar seco y oscuro. El bafio no es
un buen lugar.

PARA AREAS ASPERAS DE TU CUERPO

Aplicar manteca de cacao. Esta es uno de los mejores

ingredientes para las areas realmente asperas o maltratadas como los
talones, codos y rodillas.

PARA DELINEAR TUS LABIOS
Con el lapiz elegido, dibuja primero el labio superior, aprieta los labios
firmemente de manera que quede una huella en el labio inferior, la cual serd

tu gufa para delinear una boca perfecta.

PARA AXILAS MANCHADAS
Para contrarrestar el oscurecimiento de las axilas se recomienda usar un estropajo con un jabén,
de preferencia blanqueador o normal; o sino, con una crema exfoliadora y
exfoliar o limpiar con firmeza, unos segundos durante el bafio y diariamente.

PARA UNAS PESTANAS ESPECTACULARES

Si por las noches das un ligero masaje a tus pestanas con aceite de oliva y lo

dejas ahf hasta la manana, en poco tiempo verds tus
pestafias mas fuertes y brillantes.

"

PARA PARPADOS HINCHADOS
Un remedio muy eficaz contra esas desagradables
bolsas bajo los ojos o pdrpados hinchados es:
rayar una papa (patata) con todo y cdscara muy
bien lavada. La colocas en unas gasitas, te las
aplicas en el area de los ojos en donde estan inflamaados. Las dejas
por espacio de 20 minutos, enjuagas con agua tibia y ya veras los
excelentes resultados.
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